Eine groBe, mit Olivendl gerdstete Scheibe Uppig belegtes
Krustensauerteig-Brot vom Biobacker. Auch glutenfrei erhaltlich @)

Landbrot Avocado ®

Avocadocreme, Cherrytomaten, Sesam & Schnittlauch. 1 3 ,80

Landbrot Caprese Burrata

Hausgemachte Pesto, Rucola, gebackene Cherrytomaten, Burrata, 1 4,80
Sesam & Balsamicocreme.
Landbrot Lachs
Frischkase, Rucola, Cherrytomaten, Lachs, Sesam & Schnittlauch. 1 4 ,80

Landbrot Hummus & Grillgemuse ®

Hausgemachter Hummus, Rucola & warmes Grillgemuse. 1 2,80

Landbrot Himbeertraum
Geschlagene Butter, Himbeermarmelade vom Bauern & Obst. 9,80
Alternativ auch mit einem Croissant statt Landbrot.

Joghurt-Muslibowl
Mit cremigem Naturjoghurt aus Hennef, Obstvariation, Granola, Chia & 8,40
Agavendicksaft. Optional mit Sojajoghurt @ +0,80

Walnuss-Zimt-Oatmeal
Oatmeal mit Obstvariation, Walniissen, Zimt & Honig. Frisch gekocht 7,80
mit Kuhmilch oder Hafermilch ()

Jeweils drei gestapelte Pancakes aus hausgemachtem Teig.
Zusatzliche Pancakes +2,00 / Stiick.

Klassische Pancakes

Mit geschlagener Butter, Ahornsirup & Obstvariation. 1 0,80
Chocolate-Chip Pancakes 180
mit Schokostlickchen, Schokosauce, Ahornsirup & Obstvariation. U

Jetzt neu bel uns:

Unsere Freiland-Eierspeisen servieren wir mit gerdstetetem Brot
oder einem Croissant; jeweils mit Butter oder Frischkase.

Omelette gratiniert
Aus 4 Eiern, Zwiebeln, Schnittlauch & Tomaten; mit Kase Uberbacken. 1 3,80

Ruhrei

Aus 2 Eiern mit Schnittlauch & Cherrytomaten. 7'80
Spiegelei

eingeitigg/ beidseitig angebraten 5'80
Gekochtes Ei

weich / hart 5'20




Espresso

Die Essenz des Kaffees

Americano

Der normale Kaffee, 2 bzw. 3 Espressi auf heiBem Wasser

Espresso Macchiato

Espresso mit etwas Milchschaum

Cortado

Espresso mit etwas aufgeschaumter Milch

Flat White

2 bzw. 3 Espressi mit aufgeschaumter Milch

Cappuccino

1bzw. 2 Espressi mit aufgeschdumter Milch

Latte Macchiato

Espresso mit viel aufgeschaumter Milch

Chai Latte

Gemahlener Schwarztee mit Chai-Gewlirzen & Zucker

Matcha Latte

Gemahlener Griintee auf Milch; optional mit Vanille gesiiBt

Kurkuma Latte
Auch als ,Goldene Milch” bekannt

Mochaccino

Espresso, Kakao und aufgeschaumte Milch

HeiBe Schokolade

Zartbitter / Vollmilch / WeiB

Tee
English Breakfast / Earl Grey / Pfefferminze / Rooibos
Krautergarten / Griiner Tee / Kamille / Friichtetee

Babyccino

Aufgeschaumte Milch mit Kakao fiir unsere kleinen Gaste
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Iced Americano
Iced Flat White
Iced Cappuccino
Iced Latte

Iced Chai

Iced Matcha

Iced Mochaccino
Eiskaffee

2 Espressi & 2 Kugeln Vanilleeis in kalter Milch

Eisschokolade
Fliissige Schokolade & 2 Kugeln Vanilleeis in kalter Milch

warme Zimtschnecke
Hefegebdck mit Butter, Zimt & Zucker

warme Walnussschnecke ®

Veganes Hefegeback mit karamellisierten Walnutissen & Zimt

Bananenbrot ®

Bananig, vegan & zuckerfrei, auf Wunsch warm

Zitronenkuchen
Saftig & zitronig

Triple-Chocolate-Brownie @
Super schokoladig & glutenfrei, auf Wunsch warm.
Optional mit Kugel Vanilleeis +1,60
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Spicy Iced Lemonade
Mit Zitrone, Minze & Ingwer, 0,38l

Mango Iced Tea

Eisgekiihlter Schwarztee mit Mango, Zitrone & Honig, 0,38I

Smoothie Beerenstark

Waldbeeren, Banane & Orange

Smoothie Tropengold

Mango, Ananas, Banane, Orange & Maracuja

Smoothie Gruner Garten
Kiwi, Apfel, Minze, Gurke, Spinat & Ingwer

Saftschorlen
Maracuja / Rhabarber / Apfel, 0,38l

Orangensaft
Mit Fruchtfleisch, 0,38l

Fritz Mischmasch
0,33l

Coca Cola

Normal / zero, 0,33l

Scavi Ray Prosecco Frizzante

Trocken, spritzig-frischer Frihstlickssekt, 0,2l

Wasser - klein

Viva con Agua, laut / leise, 0,33l

Wasser - grof3

Viva con Agua, laut / leise, 0,75l
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